CAC GIAI PHAP KHAC PHUGC 0 NHIEM CHi

| phdp tot nhat dé giam thiéu phoi nhiém chi
» Ngirng cc hoat dong tdi ché chi trong khu dén cu.

» 10 nau chi phai c6 hé thong
hit khai va khi thai duge xi ly
bui va hoi khi doc.

» Xdy dung nha tam, phong
thay va giat do Bao ho lao
dong tai cac xudng tai ché.

» C4c xe van chuyén phai dugc
bao che kin, tranh roi vai ra
duong va phat tan bui ra méi
truong.

» St dyng khdu trang chéng
bui chuyén dung dé bao vé co
quan ho hap.

» lam sach tuong, san nha, san
va cac vat dung khac trong
nha.

» Khong mang quan 4o ban va
giay dép vao nha.

Pha dd binh dcquy axit
trong khuon vién ctia
nha

Néu luyén chi trong 10
nung ngay tai nha

Xi thai va dat bj 6 nhiém
chi d6 btra bai trong nha va
khu vuc cong cong

» Han ché tiép xtic véi chi du6i moi hinh thitc 1a gidi

» Phi bé tong san nha xuéng dé
thuan tién cho viéc vé sinh
cong nghiép (CN).

» Lam sach dat bi nhiém chi péng
céch c0 lap dat ban, pht dat
sach hodc bé tong.

» Vé sinh nha xuéng bang may
hat bui CN.

» RUa sach dat 6 trén rau cl va tréi
cdy trong vuon trudc khi mang
vao nha.

» Ria tay thudng xuyén, ddc biét
1a trure khi an, uong hodc hut
thuoc.

A\ > Khong &n hodc dé tré &n ubng tai
“\ khu vuc nhiém chi.

» Phai &n udng, ché bién thiic an
trén ban sach sé.

» An thyc phdm giau chét sét,
canxi va vitamin C. An it, chia
thanh nhiéu bira nhd han trong
1 ngay.
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Céc phuang tién van
chuyén khong dugc
che chan

Rung l&c thiét bi loc bui ti
vai thu cong va thu gom bui
trong ham chtra bui

Quét don bang chdi
trong khu vuc lam viéc

Bui chi thu gom tir thiét bi
loc bui tdi vai va phé liéu
thai dé ngay trong vuon nha

Quan o lao dong, giay
ung, gang tay mang ve
nha

V6 dcquy chua lam sach thuong
duing lam tuong rao, trong cay,
lat dudng hoac vt bura bai

Chudn bi thirc an § san
nha hodc cac be mat
bui ban

ANH HUONG DEN SUC KHOE
DO PHOI NHIEM CHi

Nudt hoac hit ph/éi chi la nguyén nhan gay nhiém doc
chi, anh hudng den hé than kinh, hé thong tao mau, hé
tiéu hoa, phat trién thé luc va trf tué.

Tré em (ddc biét Ia dudi 6 tudi) 1a doi tuong
¢ nquy co cao nhat bi nhiém déic chi.

(Tré thudng c6 théi quen cho tay hogc do =
dung vao miéng.)

Cac anh hwrong co thé co:

» Cham tang truéng va phat trién;

» Ton hai dén thinh luc va kha nang néi;
» Géy ra cac van dé vé hanh vi;

» Gay kho tap trung va hoc tap.

C4c ba me mang thai hodc chudn bi
mang thai can han che tiep xic vdi chi.
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