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cSabias
que hay un
vilano entre

nosotvos?

Existen algunas
fabricas que trabajan
con materiales que
pueden afectar nuestra
salud, uno de estos

materiales es el villano
a llamado “Plomo”.
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cSabias
que hay un
villano entye

Existen algunas
fabricas que trabajan
con materiales que
pueden afectar nuestra
salud, uno de estos
materiales es el villano J/

llamado “Plomo”.
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Este metal de color gris
brillante se encuentra
encerrado en las
baterias viejas de
carros y motos, al
abrirlas el plomo se
escapda y puede
tomar diferentes
formas (liquido, vapor).

cDbnde esta
el Plomo?




Este metal de color gris
brillante se encuentra
encerrado en las
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carros y motos, al
abrirlas el plomo se
escapa y puede
tomar diferentes
formas (liquido, vapor).
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cPor qué es
un vilano?

Porque viaja por el
aire, se esconde en la
tierra, en las materas,

en las plantas, en los
alimentos y puede
entrar a nuestro
cuerpo.
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SQUé pasa si
el uillano \og\ra

enyar atvu
cue\rpo’?

Puedes sentir:
eCansancio.
*Dolor de cabeza.
*Dolor de estomago.
*Dificultad para ir al baio.
*Disminucioén en las ganas
de comer.
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*Dificultad para concentrarte.
*Disminucion de la vision.
*Dificultad para respirar.
*Dificultad para escuchar.
*Dolor en los dientes.



cQUé pasa si
y el villano logra
entyar a fu

P

Puedes sentir:
eCansancio.
*Dolor de cabeza.
*Dolor de estomago.
*Dificultad para ir al baio.
*Disminucioén en las ganas
de comer.

*Dificultad para concentrarte.
*Disminucion de la vision.
*Dificultad para respirar.
*Dificultad para escuchar.
*Dolor en los dientes.
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Come alimentos
ricos en hierro.

Come
carne de res,
de cerdo, pollo,
pavo y atun.

arveja verde,
granos integrales,
panes fortificados,

huevos,
espinacay
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Come alimentos
ricos en hierro.

Come
carne de res,
de cerdo, pollo,
pavo y atin.

Frijol,
arveja verde,
granos integrales,
panes fortificados,
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Come alimentos
ricos en calcio
y vitamina D.

Como queso,
leche, yogurt,

acelgas,
lentejas,
garbanzos,

salmon,
champinones,
atun, huevos
y sardinas.




Come alimentos
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leche, yogurt,
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lentejas,
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y sardinas.




Gongume
alimentos Yicos
en yvhamina G

papaya, meloén,
tomates,
coliflor, y
brécoli.

naranjas,
guayabas,
mandaring,
fresa, kiwi,




Gongume
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papaya, meloén,
tomates,
coliflor, y

naranjas,
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iSi sigues estas
Yecomendacioneg
el Plomo no podra
cavsavte dano
¥ salvaras
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