A circle of hope for Matina

Doña Martina gets up very early to serve breakfast for her daughters, Mónica, 6, and Jesusa, 4, who run to get hot chocolate. Now she is calm and confident because Monica is a healthy and alert child. Two years ago, her eldest daughter's health condition was worrisome. She was always lethargic and tired, seemed to have no enthusiasm, and her lack of development made her repeat two years of school.

Martina and her husband Roberto work every day in their pottery workshop so that their two daughters can make the most of school, but with Mónica's illness and Jesusa's health beginning to deteriorate, the future was upsetting.

Doña Martina had to go to school because Monica was at risk of losing another year. Outside, she heard some mothers commenting on the Women's Circles that the Pure Earth organization was forming to provide training in lead-free glazes to potters from Cohuecan, Puebla. She reached out to find out more and was invited to join.

In the first workshop, Martina learned about the harmful effects of lead on health. A few weeks later, the Pure Earth Mexico staff tested all the potters and their families for blood-lead levels. This is how Martina discovered that both Mónica and Jesusa had high levels of lead in their blood.

The lead-free enamel workshops and the support of the Circle of Women Made of Clay allowed Martina to produce lead-free products to protect the health of her family and that of her clients. With the adoption of lead-free glazes, and the replacement of their old pots and pans, in a few months their two children improved considerably.

Today, Martina is happy because she knows that her children are healthy and that her future is full of opportunities. That feeling that Martina has is the same one that she shares with her community and it is one that she had lost for a long time: Hope.

Lead poisoning in Mexico is an urgent health problem that can cause developmental delays, conduct disorders, and premature brain aging in children who eat food prepared and served in lead-glazed pottery.

Pure Earth México works with pottery communities and in 2020 began the Circle of Women Made of Clay program that offers lead-free enamel workshops, financial education, technical advice, and blood lead tests. To date, 8 Women's Circles have been created in three states of Mexico.

Pure Earth Mexico continues to work to promote lead-free pottery and improve the health of the entire population. More and more communities and families, like Martina's, receive the support that allows them a healthier life. However, there is still much to be done, which is why Pure Earth Mexico invites socially responsible companies to adopt a pottery community to develop more Circle of Women Made of Clay. We are waiting for you!







Un círculo de esperanza para Martina

Doña Martina se levanta muy temprano a servir el desayuno para sus hijas, Mónica de 6 años y Jesusa de 4, quienes corren para tomar chocolate caliente. Ahora ella está tranquila y confiada porque Mónica es una niña sana y despierta. Hace dos años, el estado de salud de su hija mayor era preocupante, siempre estaba aletargada y cansada, parecía no tener entusiasmo y su falta de desarrollo la hizo repetir dos años escolares. 

Martina y su esposo Roberto trabajan todos los días en su taller alfarero para que sus dos hijas puedan aprovechar la escuela al máximo, pero con la enfermedad de Mónica y la salud de Jesusa que empezaba a deteriorarse, el futuro era preocupante. 

Doña Martina tuvo que ir a la escuela porque Mónica estaba en riesgo de perder otro año. Afuera escuchó a unas mamás comentar sobre los Círculos de Mujeres que la organización Pure Earth estaba formando para brindar capacitaciones en esmaltes libres de plomo a las alfareras de Cohuecan, Puebla. Se acercó para informarse más y la invitaron a unirse.

En el primer taller, Martina aprendió sobre los efectos nocivos del plomo en la salud. A las pocas semanas el personal de Pure Earth México hizo pruebas de plomo en sangre a todas las alfareras y a sus hijas, así fue como Martina descubrió que tanto Mónica como Jesusa, tenían altos niveles de plomo en sangre. 

Los talleres en esmaltes libres de plomo y el apoyo del Círculo de Mujeres Hechas de Barro, le permitieron a Martina producir libre de plomo para proteger la salud de su familia y la de sus clientes. Con la adopción de esmaltes libres de plomo, y la sustitución de sus viejas ollas y cazuelas, en unos meses sus dos hijos mejoraron considerablemente.

Hoy, Martina es feliz pues sabe que sus hijos están sanos y que su futuro está lleno de oportunidades. Esa sensación que tiene Martina es la misma que comparte con su comunidad y es una que había perdido desde hace mucho tiempo: Esperanza.

La intoxicación por plomo en México es un problema de salud urgente que puede causar retraso en el desarrollo, desórdenes de conducta y envejecimiento prematuro del cerebro de niños y niñas que comen alimentos preparados y servidos en barro esmaltado con plomo. 

Pure Earth México trabaja con comunidades alfarareas y en el 2020 comenzó el programa Círculo de Mujeres Hechas de Barro que imparte talleres de esmaltes libres de plomo, educación financiera, asesorías técnicas y pruebas de plomo en sangre. A la fecha se han creado 8 Círculos de Mujeres en tres estados de la República.

Pure Earth México sigue trabajando para promover la alfarería libre de plomo y mejorar la salud de toda la población. Cada vez más comunidades y familias, como la de Martina, reciben el apoyo que les permite una vida más sana.  Sin embargo, aún falta mucho por hacer, por eso Pure Earth México invita a empresas socialmente responsables a para que adopten una comunidad alfarera para desarrollar más Círculo de Mujeres Hechas de Barro ¡Los estamos esperando!

