
लैंसेट प्लैनेटरी हेल्थ पेपर पर प्योर अथथ इंडिया की प्रतिक्रिया "वैश्ववक स्वास््य बोझ 
और बच्चों और वयस्कों में लिे एक्सपोज़र की लागि: एक स्वास््य प्रभाव और 
आर्थथक मॉिललगं वववलेषण" 

 

लेि एक्सपोज़र - एक बड़ी लेक्रकन समाधान योग्य समस्या  

या 

लेि प्रदषूण से तनपटकर भारि 10 लाख से अर्धक लोगों की जान और ज़ीि़ीप़ी का 9% बचा सकिा 
है 

या 

प्योर अथथ सवके्षण में लेि के संपकथ  में आने से होन ेवाली 5.5 लमललयन हृदय संबंध़ी मतृ्य ुऔर 
765 लमललयन आईक्यू पॉइंट्स को खोने से बचाने के उपाय सुझाए गए हैं 

या  

लेि के संपकथ  में आने से दतुनया भर में लेि स़ीव़ीि़ी मतृ्यु पहल ेकी िुलना में छह गुना ज्यादा । 
प्योर अथथ सामान्य घरेलू वस्िुओं में समाधान संकेि ढंूढिा हुआ। 

12 सितंबर 2023 को लैंिेट पै्लनेटरी हेल्थ ने सिश्व बैंक के शोधकतताओं के नेतृत्व में एक लेख प्रकतसशत सकयत थत, जिसमें 
कहा गया था कक 2019 में लेड के संपकक  में आने से वैजववक हृदय रोग मतृ्यु संख्या 5·5 मममलयन थी, िो (0·85 

मममलयन) िीबीडी (ग्लोबल बडकन ऑफ डडिीि) 2019 के पहले के अनुमान से छह गुना अधिक है। यह PM 2·5, 

पररवेश और घरेल ूवायु प्रदषूण स ेहोने वाली अनुमाननत वैजववक मतृ्यु की संख्या (6·45 मममलयन) के करीब है, 

और असुरक्षित घरेलू पेयिल, स्वच्छता और हाथ िोने से होने वाली अनुमाननत वैजववक मतृ्यु की संख्या (1·66 
मममलयन) से तीन गुना से भी अधिक है। शोि का अनुमान है कक दनुनया भर में, 5 वषक से कम उम्र के बच्चे 
लेड के संपकक  में आने के कारण 765 मममलयन आईक्यू पॉइंट (इंटेमलिेंस कोशेंट) खो देते हैं। नए शोि का यह 
भी अनुमान है कक अथकव्यवस्था पर लेड एक्सपोज़र का प्रभाव 6.0 ट्रिमलयन अमेररकी डॉलर होगा, िो 2019 के 
वैजववक िीडीपी (ग्रॉस डोमेजस्टक प्रोडक्ट) के 6·9% के बराबर है। 



 
 

12 मसतंबर के नवीनतम लांसेट पेपर के अनुसार, 2019 में, लेड के संपकक  के कारण हृदय संबंिी बीमाररयों स े
होने वाली वैजववक अनुमाननत वयस्क मतृ्यु में से लगभग 1 मममलयन/10 लाख या 19% मतृ्यु भारत में हुईं थीं। 

भारत में पांच वषक से कम उम्र के बच्चों में 154 मममलयन/15.4 करोड़ आईक्यू पॉइंट कम हो गया। भारत में लेड 
एक्सपोज़र की आधथकक लागत 259 बबमलयन अमेररकी डॉलर थी, िो भारत की 2019 िीडीपी के 9% के बराबर 
है। 
 

इस प्रकामशत पेपर के िवाब में, प्योर अथक ने 25 देशों के सवेिण के नतीिे िारी ककए, जिसमें लेड के मलए 
5,000 से अधिक उत्पादों का परीिण ककया गया, जिससे इस व्यापक लेड स्वास््य िोखखम के स्रोतों की पहचान 
की गई। शोिकताकओं ने भारत के 3 राज्यों महाराष्ट्ि, तममलनाडु और उत्तर प्रदेश के माकेट से प्रोडक््स को एकत्र 
ककया। भारत में लेड से सबसे अधिक दषूषत उत्पाद एल्युमीननयम के बतकन, खखलौने, पेंट, मसाले और कोहल 
आईलाइनर ममले। 
 

सुझाए गए को्स - 
 
 

भारत के लेड मैन, डॉ. थुजप्पल वेंकटेश ने अपनी धचतंा व्यक्त करते हुए कहा, “लेड के संपकक  में आने से न केवल 
आधथकक िनत होती है, बजल्क यह आईक्यू को भी कम करता है और गरीबों को और भी गहरी गरीबी में िकेल 
देता है। यह लैंसेट पेपर दनुनया भर के सावकिननक स्वास््य अधिकाररयों और धचककत्सकों, षवशेष रूप से 
काडडकयोलॉिी के धचककत्सकों के मलए एक चेतावनी है। डेटा सुझाव देता है कक हृदय रोग का प्रबंिन करते समय 
लेड एक्सपोज़र के स्तर पर षवचार ककया िाना चाट्रहए और रोधगयों को सवोत्तम संभव देखभाल प्रदान करने के 
मलए यह धचककत्सीय उपाय आववयक हो सकते हैं। इसमें लेड उत्पादों के संपकक  को खत्म करना या काफी हद 
तक कम करना शाममल हो सकता है िो रक्त में लेड के उच्च स्तर को हम करने का उपाय बन सकते हैं।' 
 
 

द लांसेट लेख के प्राथममक लेखक, ब्योनक लासकन कहते हैं की, "हमारा अध्ययन बताता है कक लेड के संपकक  में 
आने से स्वास््य पर पड़ने वाले हाननकारक प्रभाव हमारे पहले अनुमान से कहीं अधिक हैं और खासकर ननम्न 
और मध्यम आय वाले देशों में इसकी बहुत ज्यादा आधथकक कीमत चुकानी पड़ती हैं....नतीितन, उस बोझ को 
दरू करने के मलए ब्लड लेड लेवल मेिरमेंट, लेड एक्सपोज़र पहचान, अनुसंिान और नीनतयों की बेहतर गुणवत्ता 
की तत्काल आववयकता है। 
 

प्योर अथक इंडडया की कायकवाहक कंिी डायरेक्टर लावण्या नांबबयार कहती हैं,"यट्रद इस लैंसेट पेपर में ररपोटक 
ककए गए हाई ब्लड लेड लेवल, संबंधित आईक्यू हानन, और समग्र मतृ्यु दर सच है, तो लेड एक्सपोज़र के 
इन उच्च स्तर को केवल बैटरी रीसाइजक्लंग के औद्योधगक स्रोतों के मलए जिम्मेदार नहीं ठहराया िा सकता 
है, िैसा कक पहले माना गया था। प्योर अथक के 25-देशों के सवेिण में पाया गया कक रोिमराक की घरेलू 
वस्तुएं, उपभोक्ता उत्पाद और दषूषत भोिन सभी उच्च स्तर की लेड षवषाक्तता में योगदान करते हैं। लेड 
प्रदषूण को हल करने और िीवन बचाने के मलए हमें अपने कुकवेयर, खखलौने, पेंट, खाद्य पदाथक, मसालों और 
अन्य उत्पादों में लेड कंटाममनेशन की ननगरानी करने और उस ेरोकने की िरूरत है िो संक्रमण का कारण 



बन सकते हैं। शुक्र है, व्यावहाररक समािान उपलब्ि हैं जिनमें ब्लड लेड परीिण के माध्यम से लेड की 
व्यापकता की ननगरानी करना, िोखखम स्रोतों का षववलेषण करना और लेड एक्सपोज़र को कम करने के 
मलए पहचाने गए प्रमुख स्रोतों को संबोधित करना और महत्वपूणक नीनतयों को लागू करने के मलए ट्रहतिारकों 
की िमता षवकमसत करना शाममल है। 
 
 

वतकमान में, लेड प्रदषूण हल पर अधग्रम खचक बहुत कम है - लगभग 10 मममलयन डॉलर। एचआईवी लगभग 10 

बबमलयन डॉलर और मलेररया 2 बबमलयन डॉलर से अधिक।इस िेत्र में वैजववक स्तर पर अधिक ननवेश की 
आववयकता है। 
 

प्योर अथक के एडवोकेसी एंड कम्युननकेशंस के ननदेशक संदीप दट्रहया ने कहा, “लेड के संपकक , इसके प्रभाव और 
प्रदषूण के ज्ञात समािानों की यह षवस्ताररत समझ कारकवाई का एक स्पष्ट्ट आह्वान है। हमारा षववलेषण बताता 
है कक सभी प्रकार के लेड ममट्रटगेशन इंटरवेंशन/समािान अत्यधिक प्रभावी एवं लाभकारी हैं और इनका ररटनक 
बहुत अच्छा है। स्पाइस/मसाला ममट्रटगेशन पर खचक ककए गए प्रत्येक डॉलर के मलए, लाभ 20,000 डॉलर स े
अधिक ररटनक है, िो ननवेश पर एक उल्लेखनीय ररटनक है। इसी तरह, लेड पेंट षवननयमन से 1200 डॉलर का ररटनक 
ट्रदखाहै। दनुनया भर में दाता समुदाय और सरकारों को लेड षवषाक्तता की िााँच करने और ऐसे समािानों में 
ननवेश करने की आववयकता है िो इसके प्रभाव के पैमाने के साथ अधिक संरेखखत हों। इसके अलावा, मशिा, 
मात ृएवं मशशु स्वास््य, हृदय रोग और स्िोक में ननवेश करने वाली सरकारों और षवकास एिेंमसयों को इस बात 
पर षवचार करने की आववयकता है कक ये ननवेश लेड के संपकक  से होने वाले नुकसान को कैसे कम प्रभावी हो 
रहे हैं। 
 

 
 

 

 

पररलिष्ट: 

वैश्ववक आँकडे 

 

• षववव बैंक द्वारा ककए गए और आि द लैंसेट प्लैनेटरी हेल्थ में प्रकामशत नए शोि से पता चलता है कक 
लेड के संपकक  में आने से 2019 में दनुनया भर में हृदय रोग से 5.5 मममलयन वयस्कों की मृत्यु हुई और पांच 
वषक से कम उम्र के बच्चों में 765 मममलयन आईक्यू अंकों का संचयी नुकसान हुआ। 
• 95% तक प्रभाव ननम्न और मध्यम आय वाले देशों (एलएमआईसी) में थे। 
• 2019 में लेड एक्सपोज़र की वैजववक आधथकक लागत 6 ट्रिमलयन अमेररकी डॉलर थी, िो वैजववक िीडीपी के 
6.9% के बराबर है। एलएमआईसी में, ये लागत िीडीपी के 10% से अधिक थी। 



• प्योर अथक ने 25-देशों के सवेिण के नतीिे िारी ककए, जिसमें इस सवकव्यापी स्वास््य खतरे के स्रोत की 
पहचान करने के मलए 5,000 से अधिक उत्पादों का लेड परीिण ककया गया। 
 

• शोिकताकओं ने आमेननया, अिरबैिान, बांग्लादेश, बोलीषवया, कोलंबबया, ममस्र, िॉजिकया, घाना, भारत के महाराष्ट्ि, 
तममलनाडु, उत्तर प्रदेश राज्य, इंडोनेमशया, किाककस्तान, केन्या, ककधगकस्तान, मैजक्सको, नेपाल, नाइिीररया, 
पाककस्तान, पेरू, कफलीपींस, ताजिककस्तान, तंिाननया, ्यूनीमशया, तुकी, युगांडा और षवयतनाम सट्रहत 25 देशों 
के 70 बािारों से उत्पाद एकत्र ककए। । 
• देश भर में लेड से सबसे अधिक दषूषत उत्पाद एल्यूमीननयम के बतकन, खखलौने, पेंट, मसाले और कोहल 
आईलाइनर हैं। 
• प्रमाखणत समािानों में ननवेश तेिी से बढ़ना चाट्रहए; ब्लड लेड लेवल की ननगरानी और लेड के संपकक  के 
स्रोतों की पहचान करने के मलए अनुसंिान पहला कदम है। एक्सपोज़र को कम करने के मलए प्रोग्राम डडज़ाइन 
और कायाकजन्वत ककए िा सकते हैं। 

भारि के आँकडे 

 
 

• षववव बैंक द्वारा ककए गए और आि द लांसेट प्लैनेटरी हेल्थ में प्रकामशत नए शोि से पता चलता है कक 
भारत में लेड के संपकक  में आने से 2019 में हृदय रोग से 1 मममलयन/10 लाख वयस्कों की मतृ्यु हुई और पांच 
वषक से कम उम्र के बच्चों में 154 मममलयन/15.4 करोड़ आईक्यू पॉइं्स का संयुक्त नुकसान हुआ। 

• अनुमाननत मतृ्यु में से लगभग 19% मतृ्यु अकेले भारत में हुईं। 
• वैजववक स्तर पर पांच वषक से कम उम्र के बच्चों के आईक्यू प्वाइंट के कुल अनुमाननत नुकसान में भारत का 
योगदान 20% तक है। 
• अकेले भारत में लेड एक्सपोज़र की आधथकक लागत 2019 में 259 बबमलयन अमेररकी डॉलर थी, िो भारत के 
िीडीपी के 9% के बराबर है। 
• प्योर अथक ने 25-देशों के सवेिण के नतीिे िारी ककए, जिसमें इस सवकव्यापी स्वास््य खतरे के स्रोत की 
पहचान करने के मलए 5,000 से अधिक उत्पादों का लेड परीिण ककया गया। 
• भारत से, शोिकताकओं ने 3 राज्यों महाराष्ट्ि, तममलनाडु और उत्तर प्रदेश के बािारों से उत्पाद एकत्र ककए। 
• भारत के 3 अध्ययन राज्यों में लेड स ेसबसे अधिक दषूषत उत्पाद एल्यूमीननयम के बतकन, खखलौने, पेंट, मसाले 
और कोहल आईलाइनर हैं। 
• प्रमाखणत समािानों में ननवेश तेज़ी से बढ़ना चाट्रहए; ब्लड लेड लेवल की ननगरानी और लेड के संपकक  के स्रोतों 
की पहचान करने के मलए अनुसंिान पहला कदम है। एक्सपोज़र को कम करने के मलए प्रोग्राम डडज़ाइन और 
कायाकजन्वत ककए िा सकते हैं। 
 
 

लैंसेट प्लैनेटरी हेल्थ शोि पररणामों को समझना 
"वैजववक स्वास््य बोझ और बच्चों और वयस्कों में लेड एक्सपोज़र की लागत: एक स्वास््य प्रभाव और आधथकक 
मॉडमलगं षववलेषण", लासकन और सांचेज़-िायाना। 



 

नया शोि षपछले अनुमान नोट  

लेड के संपकक  से वयस्कों में 5.5 

मममलयन हृदय संबंिी मतृ्यु; इनमें 
से 90% मतृ्यु एलएमआईसी में हुईं 

आईएचएमई के िीबीडी 2019 स े
900,000 की वदृ्धि 

नये अनुमानों में लेड के संपकक  में 
आने से होने वाली सभी प्रकार की 
हृदय बीमाररयों से होने वाली 
मतृ्यु शाममल हैं। 
 

षपछले अनुमानों में केवल लेड-
मेडीएटेड हाई ब्लड पे्रशर से होने 
वाली मतृ्यु शाममल थी।ं 

लेड के संपकक  में आने के कारण 
एलएमआईसी में 5 वषक से कम उम्र 
के बच्चों में 750 मममलयन आईक्यू 
पॉइं्स खो ट्रदए 

िीबीडी 2019 में षपछले अनुमानों 
से 80% अधिक है जिसमें बच्चों 
के एक छोटे उपसमूह में केवल 
षवकासात्मक बौद्धिक 
षवकलांगता शाममल है। 

नए अनुमानों में एलएमआईसी में 
लेड एक्सपोज़र से आईक्यू हानन 
शाममल है। लेड के संपकक  में आने 
से ये बच्चे औसतन लगभग 6 
आईक्यू पॉइंट खो देते हैं; 
िीवनभर की कमाई में 12% तक 
की कमी; 
आईक्यू का 95% नुकसान 
एलएमआईसी में होता है। 

2019 में संयुक्त वैजववक आधथकक 
लागत 6 ट्रिमलयन यूएस डॉलर था। 
 

वैजववक िीडीपी के 6.9% के 
बराबर। 
 

एलएमआईसी में, यह लागत 
िीडीपी के 10% से अधिक है। 
 

तुलनात्मक रूप से, षववव बैंक का 
अनुमान है कक PM2.5 पररवेश और 
घरेलू वायु प्रदषूण की संयुक्त 
लागत 2019 में वैजववक िीडीपी का 
6.1% थी। 

इन लागतों को एकबत्रत करने के 
बाद पहली बार यह अध्ययन हुआ 
है। 
 

तीन चौथाई स े अधिक आधथकक 
लागत (77%) हृदय रोग से होने 
वाली मतृ्यु और समय से पहल े
मतृ्यु स ेसंबंधित आय हानन से 
िुड़ी थी; 
 

लगभग एक चौथाई (23%) 

आईक्यू हानन के कारण भषवष्ट्य 
में आय कम होने की भषवष्ट्यवाणी 
के कारण हुआ। 

 
 

 


