
 

द लॅने्सट पॅ्लनेटरी हेल्थ पेपरला पु्यअर अर्थ इंडियाचा प्रडिसाद "मुले आडि प्रौढांमधे्य जागडिक 

आरोग्य burden आडि लीि एक्सपोजरचे नुकसान: आरोग्यावर पररिाम आडि आडर्थक 

मॉिेडलंग डवशे्लषि" 

 

**Embargo: Delhi, Sept 13, 11:30 am, Wed 13th September 2023**  

 

लीि एक्सपोजर - एक मोठी परंिु डनराकरि करण्यायोग्य समस्या आहे कारि डसद्ध उपाय 

अस्तित्वाि आहेि. 

OR 

डिसे प्रदूषि सोिवून भारि 10 लाखांहून अडिक जीव आडि GDP च्या 9% वाचवू िकिो 

OR 

पु्यअर अर्थ सवेक्षिाद्वारे केलेल्या सवेक्षिाच्या आिारे असे सुचवले आहे की 5.5 दिलक्ष हृदय व 

रक्तवाडहन्यासंबंिी मृतू्य आडि 765 दिलक्ष IQ पॉइंट्स डििाच्या प्रदिथनामुळे होिारे नुकसान 

वाचवण्यासाठी उपाय सुचवले आहेि. 

Or 

जगभरािील डििाच्या संसगाथमुळे CVD मृतू्य पूवीच्या डवचारापेक्षा सहा पटीने जाि. पु्यअर अर्थ 

इंडियाने सामान्य घरगुिी विंूमधे्य उपाय िोिले. 

 

द लॅने्सट पॅ्लनेटरी हेल्थने 12 सप्टेंबर 2023 रोजी जागतिक बँकेच्या संशोधकांच्या नेिृत्वाि एक लेख प्रकातशि केला 

होिा ज्याि असे नमूद केले होिे की 2019 मधे्य 5·5 दशलक्ष मृतंू्च्या तशसेच्या प्रदशशनामुळे जागतिक हृदय व 

रक्तवातहन्यासंबंधी रोग मृतू् दर GBD मधील पूवीच्या अंदाजापेक्षा (0·85 दशलक्ष) सहापट जास्त आहे. (ग्लोबल 

बर्शन ऑफ तर्सीज) 2019. हे PM 2·5, सभोविालचे आति घरगुिी वायू प्रदूषि (6·45 दशलक्ष) मुळे होिाऱ्या 

अंदाजे जागतिक मृतू्च्या संखे्यला आति असुरतक्षििेमुळे होिाऱ्या अंदाजे जागतिक मृतू्च्या िीन पटीने कमी 

झाले आहे. घरगुिी तपण्याचे पािी, स्वच्छिा आति हाि धुिे (1·66 दशलक्ष). संशोधनाि असा अंदाज आहे की 

जगभराि, 5 वषाांपेक्षा कमी वयाच्या मुलांनी लीर् एक्सपोजरमुळे 765 दशलक्ष बुद्ध्ांक (बुद्धिमत्ता गुिांक) 

गमावले. नवीन संशोधनाने अर्शव्यवस्रे्वर लीर् एक्सपोजर प्रभावाचा अंदाज लावला आहे जो US$ 6.0 तटि तलयन 

आहे, 2019 च्या जागतिक सकल देशांिगशि उत्पादनाच्या 6·9% च्या समिुल्य आहे. 

 

सन 2019 मधे्य, तशशाच्या संसगाशशी संबंतधि हृदय व रक्तवातहन्यासंबंधी रोगामुळे अंदाजे 1 दशलक्ष/10 लाख 

तकंवा जागतिक अंदाजे प्रौढ मृतंू्पैकी 19% मृतू् भारिाि होिे. भारिाने 154 दशलक्ष/15.4 कोटी तकंवा पाच 

वषाांखालील मुलांमधे्य गमावलेल्या एकूि अंदातजि IQ गुिांपैकी 20% कमी झाले आहेि. भारिामधे्य लीर् 

एक्सपोजरची आतर्शक तकंमि US$ 259 अब्ज होिी, जी भारिाच्या 2019 GDP च्या 9% च्या समिुल्य आहे. 

या प्रकातशि पेपरला प्रतिसाद म्हिून पु्यअर अर्शने 5,000 हून अतधक उत्पादनांच्या तशसेसाठी चाचिी केलेल्या 

25-देशांच्या सवेक्षिाचे तनकाल प्रतसि केले, ज्यामुळे या व्यापक तशशाच्या आरोग्याच्या धोक्याचे स्रोि ओळखले 



गेले. िपासकत्ाांनी भारिािील महाराष्ट्ि , िातमळनारू् आति उत्तर प्रदेश या 3 राज्यांिील बाजारपेठांमधून 

उत्पादने गोळा केली. अॅलु्यतमतनअमची स्वयंपाकाची भांर्ी, खेळिी, रंग, मसाले आति कोहल आयलाइनर ही 

उत्पादने भारिाि तशशाने सवाशतधक दूतषि होिाि. 

Suggested Quotes - 

भारिािील लीर् मॅन र्ॉ रु्द्धिल वं्यकटेश यांनी आपली तचंिा व्यक्त केली. िे म्हिाले, “तशशाच्या प्रदशशनामुळे 

केवळ आतर्शक नुकसान होि नाही िर बुद्ध्ांकाि घट होिे आति गररबांना खोल दाररद्र्याि ढकलले जािे. हा 

लॅने्सट पेपर जगभरािील सावशजतनक आरोग्य अतधकारी आति र्ॉक्टरांसाठी, तवशेषि: कातर्शओलॉजीमधे्य 

असलेल्यांसाठी एक सावधतगरीची कर्ा आहे. रे्टा सूतचि करिो की हृदय व रक्तवातहन्यासंबंधी रोग हािाळिाना 

लीर् एक्सपोजर पािळी तवचाराि घेिली पातहजे आति रुग्ांना सवोत्तम संभाव्य काळजी प्रदान करण्यासाठी 

उपचारात्मक उपाय करिे आवश्यक असू शकिे. यामधे्य उच्च रक्तािील तशशाची पािळी कारिीभूि ठरू 

शकिाऱ् या तशशाच्या उत्पादनांचे प्रदशशन काढून टाकिे तकंवा लक्षिीयरीत्ा कमी करिे समातवष्ट् असू शकिे.” 

द लॅने्सट लेखाचे प्रार्तमक लेखक, ब्योनश लासशन म्हििाि, “आमच्या अभ्यासािून असे तदसून आले आहे की 

तशशाच्या प्रदशशनामुळे होिारे आरोग्यावर होिारे हानीकारक पररिाम आम्ही पूवी अपेके्षपेक्षा जास्त आहेि आति 

त्ांचा आतर्शक खचश खूप जास्त आहे, तवशेषि: कमी आति मध्यम उत्पन्न असलेल्या देशांमधे्य… पररिामी, या 

समसे्यचे तनराकरि करण्यासाठी रक्तािील तशशाच्या पािळीचे मापन, लीर् एक्सपोजर ओळख, संशोधन, धोरिे 

आति पििीचंी सुधाररि गुिवत्ता अतं्ि िािर्ीने आवश्यक आहे.” 

 

लावण्य नांतबयार, पु्यअर अर्श इंतर्याचे acting कंटि ी र्ायरेक्टर म्हििाि, "जर रक्तािील तशशाची पािळी 

वाढलेल्या लोकांची एकूि संख्या, संबंतधि बुद्ध्ांक कमी होिे आति या लॅने्सट पेपरमधे्य नोदंवलेले मृतू् हे खरे 

असेल, िर लीर्च्या प्रभावाचे हे उच्च प्रमाि केवळ औद्योतगक कारिीभूि ठरू शकि नाही. लीर्चे स्रोि, जसे की 

बॅटरी ररसायकतलंग. Pure Earth च्या 25 देशांच्या सवेक्षिािून असे तदसून आले आहे की दैनंतदन घरगुिी वसू्त, 

उपभोग्य उत्पादने आति दूतषि अन्नपदार्श या सवाांमुळे मोठ्या प्रमािावर तशशाच्या तवषबाधाि योगदान होिे. तशसे 

प्रदूषि सोर्वण्यासाठी आति जीव वाचवण्यासाठी आम्हाला तनरीक्षि करिे आवश्यक आहे आति आमच्या 

कूकवेअर, खेळिी, पेंट्स, खाद्यपदार्श, मसाले आति इिर उत्पादनांमधे्य तशसे दूतषि होिे र्ांबवा ज्यामुळे संसगश 

होऊ शकिो. 

सुदैवाने, प्रात्तक्षक उपाय उपलब्ध आहेि ज्याि रक्त तशशाच्या चाचिीद्वारे लीर्च्या प्रसाराचे तनरीक्षि करिे, 

एक्सपोजर स्त्रोिांचे तवशे्लषि करिे आति लीर् एक्सपोजर कमी करण्यासाठी योग्यररत्ा ियार केलेल्या 

हस्तके्षपांसह ओळखल्या जािाऱ् या प्रमुख स्त्रोिांना संबोतधि करिे आति गंभीर धोरिे लागू करण्यासाठी 

भागधारकांची क्षमिा तवकतसि करिे यांचा समावेश आहे.” 

आजच्या काळाि, लीर्वरील खचश, तवकास सहाय्यामधे्य खूप कमी आहे - सुमारे $10 दशलक्ष. एचआयव्ही 

(जवळपास $10 अब्ज) आति मलेररया ($2 अब्ज पेक्षा जास्त) यांच्याशी िुलना केल्यास, जागतिक स्तरावर या 

के्षत्राि अतधक आतर्शक गंुिविूक करिे आवश्यक आहे. 

 

संदीप दतहया, र्ायरेक्टर अॅर्व्होकेसी अँर् कमु्यतनकेशन्स, पु्यअर अर्श, म्हििाि की, “तशसेचे एक्सपोजर, त्ाचे 

पररिाम आति तशसे प्रदूषिाच्या ज्ञाि उपायांबद्दलची ही तवस्ताररि समज कृिीसाठी एक स्पष्ट् आवाहन आहे. 

आमचे प्रार्तमक खचाशचे तवशे्लषि असे सुचतविे की सवश प्रकारचे लीर् तमतटगेशन इंटरवे्हन्शन्स/सोलू्यशन्स अतं्ि 

फायदेशीर आहेि आति त्ांचा मोबदला खूप चांगला आहे. मसाला कमी करण्यासाठी खचश केलेला प्रते्क र्ॉलर, 

परि केलेले फायदे $20,000 पेक्षा जास्त आहेि, ज्याि गंुिविुकीवर उले्लखनीय परिावा आहे. त्ाचप्रमािे, लीर् 

पेंट रेगु्यलेशन $1200 परिावा देि असल्याचे तदसून आले आहे. जगभरािील देिगीदार समुदाय आति सरकारांनी 



लीर् पॉयझतनंगचे परीक्षि करिे आति त्ाच्या प्रभावाच्या प्रमािाि अतधक संरेद्धखि असलेल्या उपायांमधे्य 

गंुिविूक करिे आवश्यक आहे. िसेच, तशक्षि, मािा आति बाल आरोग्य, हृदयरोग आति स्ट्ि ोक या के्षत्रांमधे्य 

गंुिविूक करिाऱ्या सरकारे आति तवकास संस्र्ांनी या गंुिविुकीला तशशाच्या प्रदशशनामुळे होिारे नुकसान कसे 

कमी होि आहे याचा तवचार करिे आवश्यक आहे. 


