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ஈய டெளிப்பாடு - ஒரு டபரிை ஆனால் நிரூபிக்கப்பட்ெ ேீர்வுகள் 
இருப்போல், ேீர்க்கக்கூடிை பிரச்ெமன  

அல்லது 

ஈை ைாசுபாட்மெத் ேீர்ப்பேன் மூலம் இந்ேிைா 10 லட்ெத்துக்கும் அேிகைான 
உைிர்கமளயும், டைாத்ே உள்நாட்டு உற்பத்ேிைில் 9 ெேெேீத்மேயும் 
காப்பாற்ற முடியும் 

அல்லது 

5.5 ைில்லிைன் இருேை ெம்பந்ே தநாய்களினால் (Cardio Vascular Diseases) 
இறப்புகள் ைற்றும் ஈை டெளிப்பாட்டினால் ஏற்படும் 765 ைில்லிைன் IQ 
புள்ளிகளின் இழப்மபக் காப்பாற்றுெேற்கானத் ேீர்வுகமள Pure Earth ஆய்வு 
பரிந்துமரக்கிறது  

அல்லது 

உலகளெில் ஈை டெளிப்பாட்ொல், இருேை ெம்பந்ே தநாய்களினால் (Cardio 
Vascular Diseases) உண்ொகும் இறப்புகள் முன்பு நிமனத்ேமே ெிெ ஆறு 
ைெங்கு அேிகரித்துள்ளது. Pure Earth டபாதுொன ெடீ்டுப் டபாருட்களில் 
ேீர்வுகமளக் காண்கிறது. 

 

The Lancet Planetary Health டெப்ெம்பர் 12, 2023 அன்று உலக ெங்கி 
ஆராய்ச்ெிைாளர்களின் ேமலமைைில் ஒரு கட்டுமரமை டெளிைிட்ெது. 2019 
ஆம் ஆண்டில் ஈை ைாசுபாட்டின் காரணைாக 5·5 ைில்லிைன் இறப்புகளில்    
உலகளாெிை இருேை தநாய் இறப்பு ெிகிேம் (குதளாபல் பர்ென் ஆஃப் டிெீஸ் 
2019) முந்மேை ைேிப்பீட்மெ ெிெ (0·85 ைில்லிைன்) ஆறு ைெங்கு 
அேிகைாகும். இது PM 2·5, சுற்றுப்புற ைற்றும் ெடீ்டுக் காற்று ைாசுபாட்ொல் 
(6·45 ைில்லிைன்) கணக்கிெப்பட்ெ உலகளாெிை இறப்புகளின் 
எண்ணிக்மகமை இழக்கிறது, தைலும் பாதுகாப்பற்ற ெடீ்டு குடிநீர், சுகாோரம் 
ைற்றும் மக கழுவுேல் (1·66 ைில்லிைன்) காரணத்ோல் உலகளெில் ஏற்படும் 
இறப்புகளின் எண்ணிக்மகமை ெிெ மூன்று ைெங்கு அேிகைாகும். 
உலகளெில், 5 ெைதுக்குட்பட்ெ குழந்மேகள், ஈை டெளிப்பாட்ொல் 765 
ைில்லிைன் IQ (Intelligence Quotient) புள்ளிகமள இழந்ேோக ஆய்வு 
ைேிப்பிட்டுள்ளது. 2019 இல் உலகளாெிை டைாத்ே உள்நாட்டு உற்பத்ேிைில் 



6·9%க்கு ெைைான 6.0 டிரில்லிைன் அடைரிக்க ொலர்கள், டபாருளாோரத்ேில் 
ஈை டெளிப்பாட்டின் ோக்கத்மேயும் புேிை ஆராய்ச்ெி ைேிப்பிடுகிறது. 

 

ெைீபத்ேிை டெப்ெம்பர் 12 ஆம் தேேி லான்டெட் ஆய்ெறிக்மகைின் படி, 2019 
ஆம் ஆண்டில், ஏறத்ோழ 1 ைில்லிைன்/10 லட்ெம் அல்லது 19% உலகளாெிை 
ைேிப்பிெப்பட்ெ ெைது ெந்தோர் இறப்புகளில் ஈை டெளிப்பாட்டுென் 
டோெர்புமெை இருேை தநாைால் ஏற்பட்ெ இறப்புகள் இந்ேிைாெில் 
இருந்ேன. இந்ேிைா 154 ைில்லிைன்/15.4 தகாடி அல்லது ஐந்து ெைதுக்குட்பட்ெ 
குழந்மேகளின் டைாத்ே ைேிப்பிெப்பட்ெ IQ புள்ளிகளில் 20% ெமர இழந்ேது. 
இந்ேிைாெிற்கு ஈை டெளிப்பாட்டின் நிேிச் டெலவு US$259 பில்லிைன் ஆகும், 
இது இந்ேிைாெின் 2019 GDP-ைில் 9%க்கு ெைம். 

 

இந்ே டெளிைிெப்பட்ெ ஆய்ெறிக்மகைின் பிரேிபலிப்பாக Pure Earth, 25 
நாடுகளில் 5,000 க்கும் தைற்பட்ெ டபாருட்களில் ஈைம்  இருப்பேற்கான  
தொேமன  நெத்ேிைது.  இந்ேிைாெில் இருந்து, ைகாராஷ்டிரா, ேைிழ்நாடு 
ைற்றும் உத்ேிரப்பிரதேெம் ஆகிை 3 ைாநிலங்களில் உள்ள ெந்மேகளில் 
இருந்து புலனாய்ொளர்கள் டபாருட்கமள தெகரித்ேனர். அலுைினிை 
ெமைைல் பாத்ேிரங்கள், டபாம்மைகள், டபைிண்ட், ைொலா டபாருட்கள் 
ைற்றும் தகாஹ்ல் ஐமலனர் ஆகிைமெ இந்ேிைாெில் ஈைத்ோல் டபாதுொக 
ைாசுபடுத்ேப்பட்ெ ேைாரிப்புகள். 

 

 

பரிந்துகரக்ைப்பட்ட மமற்மைாள்ைள் - 

இந்ேிைாெின் ஈை ைனிேரான ொக்ெர். துப்பில் டெங்கதெஷ், "ஈைம் 
டெளிப்பாடு டபாருளாோர தெேத்மே ஏற்படுத்துெதோடு ைட்டுைல்லாைல், IQ 
ஐக் குமறத்து ஏமழகமள ெறுமைைில் ேள்ளுகிறது. இந்ே லான்டெட் 
அறிக்மக உலடகங்கிலும் உள்ள டபாது சுகாோர அேிகாரிகள் ைற்றும் 
ைருத்துெர்களுக்கு, குறிப்பாக இருேைெிைல் துமறைில் உள்ளெர்களுக்கு 
ஒரு எச்ெரிக்மக. இருேை தநாமைக் மகைாளும் தபாது ஈை டெளிப்பாடு 
அளமெக் கருத்ேில் டகாள்ள தெண்டும் என்று ேரவு குறிப்பிடுகிறது, தைலும் 
தநாைாளிகளுக்கு ெிறந்ே கெனிப்மப ெழங்குெேற்கு ேீர்வு 
நெெடிக்மககமள எடுக்க தெண்டிைது அெெிைைாக இருக்கலாம். உைர் 
இரத்ே ஈை அளமெ ஏற்படுத்ேக்கூடிை ஈைப் டபாருட்களின் டெளிப்பாட்மெ 
நீக்குெது அல்லது கணிெைாகக் குமறப்பது இேில் அெங்கும்." 

 

ேி லான்டெட் கட்டுமரைின் முேன்மை ஆெிரிைர் ஜார்ன் லார்ென், "ஈைம் 
டெளிப்படுெோல் ஏற்படும் உெல்நல பாேிப்புகள் நாம் முன்பு நிமனத்ேமே 
ெிெ அேிகைாக இருப்போகவும், குறிப்பாக குமறந்ே ைற்றும் நடுத்ேர 



ெருைானம் டகாண்ெ நாடுகளில் அமெ ைிக அேிக டபாருளாோர டெலெில் 
ெருெோகவும் எங்கள் ஆய்வு சுட்டிக்காட்டுகிறது. இேன் ெிமளொக, இரத்ே 
ஈை அளவு அளெடீுகளின் தைம்பட்ெ ேரம், ஈை டெளிப்பாடு அமெைாளம், 
ஆராய்ச்ெி, டகாள்மககள் ைற்றும் நமெமுமறகள் ஆகிைமெ அந்ேச் 
சுமைமை நிெர்த்ேி டெய்ெேற்கு ைிகவும் அெெரைாகத் தேமெப்படுகின்றன” 
என்று கூறுகிறார். 

 

Pure Earth India ெின் டெைல் இைக்குநர் லாெண்ைா நம்பிைார் கூறும்தபாது, 
"இந்ே லான்டெட் அறிக்மகைின்படி, ஒட்டுடைாத்ேைாக அேிக 
எண்ணிக்மகைிலானெர்களின் ரத்ே ஈை அளவுகள், அேனுென் 
டோெர்புமெை IQ இழப்பு ைற்றும் இறப்புகள் ஆகிைமெ உண்மைைாக 
இருந்ோல், இந்ே அேிக அளெிலான ஈைத் ோக்கத்மே, முன் நிமனத்ேது 
தபால் தபட்ெரி ைறுசுழற்ெி தபான்ற ஈைத்ேின் டோழில்துமற 
ஆோரங்களினால் ைட்டுதை ேடுக்க முடிைாது. Pure Earth இன் 25 நாடுகளின் 
கணக்டகடுப்பில் இருந்து, அன்றாெ ெடீ்டுப் டபாருட்கள், நுகர்தொர் 
டபாருட்கள் ைற்றும் அசுத்ேைான உணவுப் டபாருட்கள் அமனத்தும் 
பரெலான ஈை நச்சுத்ேன்மைக்கு பங்களிக்கின்றன என்பது டேளிொகிறது. 
ஈை ைாசுபாட்மெத் ேீர்க்கவும், உைிர்கமளக் காப்பாற்றவும், நம் ெமைைல் 
பாத்ேிரங்கள், டபாம்மைகள், ெண்ணப்பூச்சுகள், உணவுகள், ைொலாப் 
டபாருட்கள் ைற்றும் ஈை டெளிப்பாட்மெ ஏற்படுத்ேக்கூடிை பிற 
டபாருட்களில் ஈைம் ைாசுபடுெமேக் கண்காணித்து நிறுத்ே தெண்டும். 
அேிர்ஷ்ெெெைாக, இரத்ே பரிதொேமன மூலம் ஈைத்ேின் பரெமலக் 
கண்காணித்ேல், டெளிப்பாடு மூலங்கமள பகுப்பாய்வு டெய்ேல் ைற்றும் 
முக்கிைக் டகாள்மககமள இைற்றுெேற்கான பங்குோரர்களின் ேிறன்கமள 
தைம்படுத்துெேற்கு இலக்கு ேமலைீடுகள் மூலம் அமெைாளம் காணப்பட்ெ 
முக்கிை ஆோரங்கமள உள்ளெக்கிை நமெமுமற ேீர்வுகள் கிமெக்கின்றன. 

  

ேற்தபாது, ெளர்ச்ெி உேெிைில் ஈைத்ேிற்கான டெலவு ைிகவும் ெிறிைது - 
சுைார் $10 ைில்லிைன். இமே எச்.ஐ.ெி (கிட்ெத்ேட்ெ $10 பில்லிைன்) ைற்றும் 
ைதலரிைா ($2 பில்லிைனுக்கும் அேிகைான) ஆகிைெற்றுென் ஒப்பிடுமகைில், 
உலகளெில் இந்ேப் பகுேிைில் அேிக முேலீடு தேமெப்படுெது 
டேளிொகிறது. 

 

Pure Earth இன் Advocacy and Communications இைக்குனர், ெந்ேீப் ேஹிைா, “ஈைம் 
டெளிப்பாடு, அேன் ோக்கங்கள் ைற்றும் ஈை ைாசுபாட்டின் அறிைப்பட்ெ 
ேீர்வுகள் பற்றிை இந்ே ெிரிொக்கப்பட்ெ புரிேல் நெெடிக்மகக்கான 
டேளிொன அமழப்பு. எங்களின் பூர்ொங்க டெலவு பகுப்பாய்வுகள், 
அமனத்து ெமகைான முன்னணித் ேணிப்பு ேமலைடீுகள்/ேீர்வுகள் ைிகவும் 
நன்மை பைப்பதும் ைற்றும் நல் ெிமளவுகமள உண்ொக்கும் என்று 



கூறுகின்றன. ைொலாப் டபாருட்களில் ஈைத்மே ேணிப்பேற்காக 
டெலெழிக்கப்படும்  ஒவ்டொரு ொலருக்கும், $20,000க்கு அேிகைான 
பலன்கள் ேிரும்பப் டபறப்படுகின்றன.  இது முேலீட்டின் ைீோன 
குறிப்பிெத்ேக்க ெருைானைாகும். இதேதபால், leaded  டபைிண்ட் 
ஒழுங்குமுமற $1200 ெருைானத்மே ஈட்டுெோகக் காட்ெப்பட்டுள்ளது. 
உலடகங்கிலும் உள்ள நன்டகாமெைாளர் ெமூகமும் அரொங்கங்களும் ஈை 
நச்சுத்ேன்மைமை அேன் ோக்கத்ேின் அளமெப் டபாருத்து,  ஆய்வு டெய்து 
அேற்கான ேீர்வுகளில் முேலீடு டெய்ைத் டோெங்க தெண்டும். தைலும், 
கல்ெி, ோய்தெய் நலம், இேை தநாய் ைற்றும் பக்கொேம் ஆகிைெற்றில் 
முேலீடு டெய்யும் அரொங்கங்களும் தைம்பாட்டு நிறுெனங்களும், ஈை 
டெளிப்பாட்ொல் ஏற்படும் தெேம் இந்ே முேலீடுகமள எவ்ொறு பாேிப்பிற்கு 
உட்படுத்துகிறது என்பமேக் கருத்ேில் டகாள்ள தெண்டும். 


