Timbal, suatu unsur yang sangat

Lembar Fakta Timbal ok B e e Apa Bahaya Timbal

z ?
dampak buruk pada tumbuh untuk Kesehatan Anak-Anak?

; ; ; kembang anak, seperti: , -
e penurunan kecerdasan, S b ?’“&:&..
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. adalah logam berat berwarna )
Apa Itu Timbal?  ,# abu-abu kebiruan. Titik leleh gangguan perilaku _
nya rendah dan mudah dan gangguan konse_ntra5|,
dibentuk, serta dapat diga- kurang darah (anemia).
bungkan dengan logam lain Pada pajanan jangka panjang,
membentuk logam paduan. timbal dapat menimbulkan efek
buruk pada jantung, pembuluh
darah, ginjal, dan hati.

Pajanan timbal pada anak ter- CELEUQGELEW-GELSVE]

jadi melalui kontak dengan Dapat Terpajan Timbal?
materi terkontaminasi antara

Pada pajanan kadar Ilebih tinggi,
dapat tidak bergejala ataupun
memiliki gejala tidak spesifik,
seperti sakit kepala, sakit perut,
begah, muntah, penurunan pende-
ngaran, hilang nafsu makan,

dan sembelit.

Apa Saja Gejala
Keracunan Timbal?

tertelan tanah ketika bermain,
terhirup udara tercemar,

konsumsi air minum dan

Sedangkan efek pada saraf pusat
makanan yang tercemar,

dapat mengakibatkan penurunan
kesadaran, sulit konsentrasi, kejang,
bahkan kerusakan pada otak

(ensefalopati).

BERACUN ¢

penggunaan alat makan atau
masak yang mengandung
timbal,

dari mainan atau benda yang
sehari-hari digunakan.

Bagaimana Cara

Timbal dapat dijumpai pada . . hindarl N Mencegah Pajanan Timbal?
- beragam benda, seperti aki, g e A T At
Apa Saja Sumber baterai, rempah/bumbu, kosme- sumber pajanan timbal di

Pajanan Timbal? -~- tik, alat masak logam, rumah dan lingkungan sekitar.

__ alat makan plastik, cat besi, Menjaga kebersihan diri dan
dan cat kayu. lingkungan.

Membiasakan pola makan
sehat.

Memantau secara berkala
tumbuh kembang anak.
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