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Introducción



Otro año más, Pure Earth México reafirma su
compromiso con la salud de los mexicanos y la

preservación de nuestras tradiciones. 



A través de nuestro trabajo incansable, hemos logrado avances

significativos en la eliminación del plomo en la alfarería vidriada en

México, una práctica ancestral que, lamentablemente, pone en

riesgo la salud de millones de personas en el país y fuera de él.

La contaminación por plomo sigue siendo un problema de salud

pública en México, especialmente en comunidades donde la

alfarería tradicional es una actividad económica fundamental. Pure

Earth México continúa enfrentando este desafío con

determinación, buscando soluciones innovadoras y trabajando

mano a mano con las comunidades productoras.

Gracias a la colaboración con comunidades alfareras, instituciones

gubernamentales, instituciones académicas, sector privado,

organismos internacionales y sociedad civil, logramos durante el

2024, continuar con nuestro propósito de reducir la exposición al

plomo en los principales Estados productores de barro vidriado del

país. Los resultados obtenidos son un testimonio del impacto

positivo que podemos generar cuando

trabajamos juntos para construir un futuro más saludable y

sostenible para nuestra gente.

Este informe anual presenta nuestra historia, logros y los avances

logrados durante el año, así como los retos que aún persisten.

Nuestra visión es clara: un México libre de plomo para salvar vidas,

donde las tradiciones ancestrales puedan preservarse sin poner en

riesgo la salud de las personas. Para alcanzar esta meta,

seguiremos trabajando incansablemente en la promoción de

prácticas seguras y en la sensibilización de la población sobre los

riesgos del plomo.



Pure Earth, es una organización internacional sin fines de lucro,

fundada en 1999 por Richard Fuller, dedicada a dar solución a los

problemas de contaminación tóxica, como desechos de metales

pesados de jales mineros y contaminación de metales en aire, suelo y

tierra, que amenazan la salud y la vida de personas en países de

bajos y medianos ingresos, cuando las zonas contaminadas se

encuentran habitadas y no existe legislación local para hacer frente

al problema.

La organización, como líder mundial en este campo, trabaja con

gobiernos, comunidad internacional, organizaciones de la sociedad

civil e instituciones académicas locales para diseñar e implementar

soluciones innovadoras de bajo costo para salvar vidas, preservar los

medios de vida, reducir la pobreza y contribuir al desarrollo

sostenible.

Desde su creación, Pure Earth ha completado más de 110 proyectos

de remediación ambiental en 27 países, mejorando la vida de más de

5 millones de personas, especialmente de mujeres y niños.

Pure Earth llegó a México en el 2009 para trabajar e incidir en la

problemática del plomo en la alfarería vidriada y buscar una solución

final a la intoxicación de plomo en sangre de los productores y

consumidores de alfarería vidriada en el país.

Conoce a Pure Earth en México



México y el plomo

La relación entre los mexicanos y el plomo es

un problema de salud pública complejo y

arraigado, con raíces históricas y múltiples

fuentes de exposición. A pesar de que se ha

eliminado o reducido el uso del plomo de

distintas industrias, aún persisten diferentes

fuentes de exposición que están causando

graves daños a la salud de los mexicanos.

Plomo



De acuerdo a los datos publicados en la Encuesta Nacional de

Salud y Nutrición (ENSANUT) del 2023 por el Instituto Nacional de

Salud Pública, “no existe un nivel seguro de exposición a plomo

(Pb); aún a dosis bajas, daña todo órgano y sistema del cuerpo

humano en el que se deposita. La neurotoxicidad de la exposición

a Pb es ampliamente conocida por sus efectos en el sistema

nervioso y cerebro, pero la exposición crónica también tiene

efectos reproductivos, cardiovasculares, renales, inmunológicos,

endócrinos, entre otros. En México, la exposición a Pb es el

segundo factor de riesgo ambiental con mayor contribución a la

carga de la enfermedad, sólo precedido por la contaminación del

aire. La población pediátrica es especialmente vulnerable desde la

etapa prenatal porque el Pb traspasa la barrera placentaria

alcanzando al feto en una etapa crítica de la organogénesis.

Durante la infancia, el Pb se absorbe con una eficiencia hasta 5

veces mayor que durante la vida adulta. Su efecto es mayor en

poblaciones en donde concurren la pobreza y desnutrición”.

No existe un nivel seguro
 de exposición al plomo



El mismo informe, de acuerdo a los hallazgos de la Dra. Mara Téllez

Rojo, investigadora del Centro de Investigación en Nutrición y Salud del

Instituto Nacional de Salud Pública, identificó los siguientes resultados

en la población mexicana:

1.38 millones de niñas y niños de 1 a 4 años (17.2% del total de la

población) presentan intoxicación por plomo en México (plomo en

sangre ≥5 µg/dL) de acuerdo con la Norma Oficial vigente.

La prevalencia de intoxicación es mayor en grupos vulnerables:

grupo con mayor nivel de carencias (23.7%); población indígena

(28.7%) y población con desnutrición crónica (25.2%).

Se confirma que la principal fuente de exposición en población

general es el uso de loza de barro vidriado con plomo (LBVPb): la

prevalencia de intoxicación entre usuarios frecuentes de LBVPb es

de 44.3% vs. 9.8%, entre quienes no la usan.

Las condiciones de vulnerabilidad acumuladas potencian el riesgo

en estas poblaciones constituyendo un problema de justicia

ambiental: La población en la que confluyen las mayores carencias:

residencia en zona rural, ser indígena, tener desnutrición crónica,

vivir con muchas carencias y que usa LBVPb alcanza una

prevalencia de intoxicación del 51.5%; casi 15 veces más grande

que la poblacióncon el menor nivel de carencias

Tomando en cuenta los datos de FONART, únicamente el 1% de la

alfarería vidriada mexicana, es libre de plomo, el 99% restante,

ocasiona que los alimentos y bebidas que se cocinan y consumen en los

utensilios de barro vidriado contaminen nuestros alimentos, causando

repercusiones a nivel física e intelectual.



1.38 millones de niños
presentan intoxicación
por plomo en México

Prevalencia de
intoxicación por plomo
en grupos vulnerables,

como: población
indígena

La principal fuente de
exposición a plomo en
población general es

el uso de loza de barro
vidriado con plomo

La intoxicación de
plomo es un problema
de justicia ambiental 



Únicamente el 1% de la alfarería
vidriada mexicana es libre de plomo



El plomo es una potente neurotoxina que puede causar daños

graves a la salud, especialmente en niñas y niños pequeños. Las

consecuencias de la exposición al plomo varían según el nivel de

plomo en la sangre y la duración de la exposición.

Consecuencias del plomo en el organismo

Efectos en menores de edad

El plomo afecta el desarrollo del cerebro, reduciendo los niveles de

Coeficiente Intelectual de 5 a 8 puntos, lo que puede provocar

problemas de aprendizaje, dificultades de atención y problemas de

conducta, afectando el rendimiento académico de los menores.

Daño neurológico

La exposición al plomo puede retrasar el crecimiento y desarrollo

físico. También puede causar problemas de audición y del habla.

Problemas de desarrollo

El plomo puede interferir con la producción de glóbulos rojos, lo

que puede provocar anemia; La exposición prolongada al plomo

puede dañar los riñones.

Daños físicos

Irritabilidad, agresividad, hiperactividad.

Problemas de conducta



Efectos en adultos

La exposición al plomo puede aumentar la presión arterial y el

riesgo de enfermedades cardíacas.

Hipertensión

El plomo puede dañar los riñones, lo que puede provocar

insuficiencia renal.

Problemas renales

En hombres, el plomo puede reducir el número de espermatozoides

y la fertilidad. En mujeres embarazadas, el plomo puede aumentar

el riesgo de aborto espontáneo, parto prematuro y bajo peso al

nacer.

Problemas reproductivos

Problemas neurológicos

La exposición al plomo puede causar dolores de cabeza, fatiga,

problemas de memoria y concentración. Dolor articular y muscular

y trastornos del estado de ánimo.

Intoxicación por plomo aguda

Convulsiones
Coma 
Muerte



Infografía oficial de la Organización Mundial de la Salud



Es importante destacar que
no existe un nivel seguro de
exposición al plomo. Incluso
niveles bajos de plomo en la
sangre pueden tener efectos
perjudiciales para la salud.

Si te preocupa estar expuesto al plomo, es importante
hablar con un médico y realizarte un análisis de sangre
que puede medir el nivel de plomo en tu sangre.



Programas



Círculo de Mujeres Hechas de Barro

En 2024, el Círculo de Mujeres Hechas de Barro fortaleció su

presencia en comunidades como Tlayacapan, Morelos, San

Jerónimo Ocotitlán, Santa María Atzitzintla, Coapexco, Acteopan y

Cohuecan, Puebla, capacitando y beneficiando a más de 40

mujeres en técnicas de producción de alfarería libre de plomo. Se

desarrollaron nuevos diseños y se implementaron procesos de

calidad para garantizar la seguridad de los productos. 

Gracias a estas acciones, se logró un aumento del 20% en las
ventas de las artesanas y se redujeron significativamente los

niveles de plomo en los talleres de barro.



Taller de embalaje.

Tlayacapan, Morelos:

Elaboración de Moldes; Investigación Participativa Comunitaria de

Esmaltes y Aplicación de Pasta Egipcia e Innovación y Diseño de

Investigación Participativa de Esmalte.

San Jerónimo Ocotitlán:

Aplicación de Base Blanca, Taller de ladrillos refractarios,

Elaboración de Moldes.

Santa María Atzitzintla:

San Felipe Cuapexco:
Investigación Participativa Comunitaria de Esmaltes.

Entre las principales actividades realizadas se encuentran:

El Círculo de Mujeres Hechas de Barro ha logrado importantes avances

en el empoderamiento de mujeres alfareras y en la promoción de la

producción de cerámica libre de plomo. A través de la capacitación, la

investigación y el desarrollo, se ha contribuido a mejorar la calidad de

vida de las mujeres y sus comunidades. Es fundamental seguir

apoyando este tipo de iniciativas para lograr un impacto positivo y

sostenible en el sector alfarero de México.



Los logros de Comunidades de Conocimiento se vieron reflejados en el

intercambio de experiencias y conocimientos entre las 129

participantes de las comunidades alfareras que trabajan con Pure Earth,

fomentando el aprendizaje colectivo y la innovación. Fortalecieron sus

capacidades creativas y se brindaron herramientas y conocimientos a

las mujeres alfareras y sus familias para mejorar sus técnicas de

producción, la calidad de sus productos y su capacidad de gestión.

Además, se difundieron prácticas y técnicas para la producción de

alfarería segura, contribuyendo a la salud de las comunidades y al

cuidado del medio ambiente.



CENTRO DE RECURSOS ESPECIALIZADOS

En 2024, la plataforma CREA (Centro de Recursos Especializados

para Alfareros) se consolidó como una herramienta clave para la

capacitación y transformación del sector alfarero en México. Este

recurso busca brindar a los artesanos conocimientos, técnicas y

alternativas seguras para la producción de alfarería libre de plomo.

A través de esta iniciativa, Pure Earth México busca fortalecer las

capacidades productivas y comerciales de la comunidad alfarera,

promoviendo prácticas más seguras tanto para los artesanos como

para sus familias y consumidores. Con el potencial de beneficiar a

más de 5,000 alfareros en distintas regiones del país, CREA

representa un paso fundamental hacia la eliminación del plomo en

la alfarería tradicional, asegurando un futuro más saludable y

sostenible para el sector artesanal en México.

El CREA (Centro de Recursos Especializados para Alfareros) es una
plataforma digital que busca capacitar a la comunidad alfarera en la
producción de alfarería libre de plomo y brindarles herramientas y

técnicas para mejorar sus procesos productivos y de comercialización.

PARA ALFAREROS



Este reporte presenta un resumen de las mediciones de plomo en sangre

y suelo realizadas por Pure Earth México durante el 2024. Las

mediciones de plomo en sangre son cruciales para evaluar la exposición

humana al plomo, mientras que las mediciones en suelo ayudan a

identificar posibles fuentes de contaminación dentro del entorno de las

comunidades, tales como suelos, pinturas, juguetes, tierra, etc.

Las mediciones de plomo en sangre se realizan con ayuda del aparato

LeadCare II, el cual, en un lapso de 3 minutos, a través de una gota de

sangre colocada en un reactivo, nos da el nivel aproximado de plomo en

sangre en el cuerpo. Por su parte las mediciones de plomo en suelo se

realizan con el aparato de rayos X, llamado XRF.

Mediciones de plomo en sangre y suelo



Mediciones de plomo en sangre

Mediciones de plomo en suelo



En 2024, Pure Earth México ha logrado un hito significativo en su

compromiso por reducir la exposición al plomo. Gracias al esfuerzo

conjunto de artesanos, comunidades y autoridades, hemos contactado a

61 establecimientos y otorgado el reconocimiento de “Establecimiento

Libre de Plomo”; a 102 establecimientos en todo el país.

Este logro es el resultado de un arduo trabajo y refleja nuestro

compromiso con la salud y el bienestar de las comunidades. Los

reconocimientos se han entregado en diversos estados, incluyendo

Oaxaca, Michoacán, Puebla, Morelos, Yucatán, Quintana Roo, Estado

de México y Ciudad de México, fortaleciendo así nuestra red de

establecimientos libres de plomo y promoviendo la producción de

alfarería segura en todo el país.

Establecimientos libres de plomo

SIN PLOMOSIN PLOMO
En la MesaEn la Mesa



Alianzas



Durante 2024, las alianzas estratégicas fueron un pilar

fundamental para potenciar el impacto de Pure Earth México,

permitiendo ampliar el alcance de nuestras iniciativas y fortalecer

la lucha contra la contaminación por plomo. La colaboración con

gobiernos, organizaciones internacionales, academia y el sector

privado hizo posible la implementación de proyectos innovadores,

el desarrollo de capacitación especializada y la generación de

soluciones sostenibles para comunidades vulnerables. Gracias a

estas sinergias, logramos expandir nuestras acciones,

beneficiando a un mayor número de familias y consolidando

esfuerzos para la eliminación del plomo en la alfarería tradicional,

la protección de la salud pública y la promoción de entornos más

seguros y sostenibles.

De manera particular, deseamos resaltar los siguientes resultados:

Tec de Monterrey Campus Lago de Guadalupe

Entrega de un Manual para mejorar la temperatura de los

hornos mejorados en comunidades

Tec de Monterrey Campus Sur

A través del programa de Socio formadores entramos a un

reto con los alumnos de finanzas y nos entregaron un

manual de costeo.

Ibero Puebla

Manual de herramientas

Aplicación de encuestas de nutrición a mujeres

embarazadas

Manual de alimentación para embarazadas 

Presentación y catálogo de exposición en museos

Proyecto de innovación y diseño en la comunidad de

Coapexco, Puebla



Ibero Santa Fe

Entrega de manual de impacto de huella de carbono 

Proyecto de plomo y preeclamsia en coordinación con la

Dra. Alejandra Carvajal

Proyecto de medición de la biodisponibilidad de plomo en

ollas de barro

Secretaría de Cultura Puebla

Organización en conjunto del proyecto Comunidades de

Conocimiento en la comunidad de Cohuecan, Puebla.

Dirección de artesanías de Tlayacapan, Morelos

Préstamo de espacio, organización y logística del 4to

Encuentro de Artesanos Libres de Plomo en Tlayacapan,

Morelos. En donde contamos con la asistencia de más de

300 artesanos y personas interesadas en la producción,

difusión y promoción del barro libre de plomo.

Dirección de Cultura del municipio de Cuernavaca

Difusión de actividades del 4to encuentro de alfareros en

Tlayacapan, Morelos.

Cine Morelos

Proyección del Documental arte/sano en colaboración con

el IMSS de Tlaxcala

Museo Morelense de Artes Populares

Venta de los recetarios Pure Earth’s Kitchen

Universidad Autonóma del Estado de Morelos (UAEM)

Colaboración con servicios sociales y apoyo en la difusión

del 4to Encuentro de Artesanos Libres de Plomo.



Instituto de Artesanías de Tabasco

Construcción de un horno tradicional mejorado en el

poblado de Monte Grande, Jonuta, Tabasco en

colaboración con el Instituto para Fomento de las

Artesanías (IFAT) y la Fundación Kaj Buch, beneficiando a

23 artesanos en la producción de alfarería libre de plomo.



Procuración de Fondos



Pure Earth México ha logrado avances significativos en la

eliminación del plomo en la alfarería tradicional, gracias al

compromiso y la generosidad de nuestros donantes. Su apoyo ha

sido fundamental para empoderar a las comunidades alfareras,

promover prácticas seguras y proteger la salud de millones de

mexicanos. Agradecemos profundamente a cada uno de nuestros

donantes, cuya confianza en nuestra misión nos impulsa a seguir

trabajando incansablemente por un futuro libre de tóxicos

ambientales, como el plomo.

Durante el 2024 continuamos nuestra labor gracias al invaluable

apoyo de Fundación Clarios, con quienes, en conjunto, seguimos

trabajando para erradicar la contaminación por plomo en distintas

comunidades alfareras del país. También, su invaluable apoyo en

investigación y desarrollo ha hecho que se continúen los estudios

necesarios para determinar la relación del plomo con distintas

enfermedades y padecimientos en la población mexicana.

La importancia de brindar salud a las mujeres alfareras y sus

familias fue reconocida por las mujeres de la Asociacion de

Coyuges de Diplomaticos A.C., quienes apostaron por brindarles 3

hornos tradicionales mejorados a 3 familias alfareras de las

comunidades de Acteopan y Cohuecan, Puebla para que continúen

con la producción de alfarería libre de plomo en la región y logren

llegar a nuevos mercados con sus piezas de barro libre de tóxicos.



La Embajada de Australia en México, se sumó en el 2024 a la lucha

contra la disminución de los niveles de plomo en sangre de las

mujeres alfareras de Coapexco, Puebla y reconociendo la

importancia de trabajar en ambientes libres de plomo apoyó su

capacitación en el uso de esmaltes libres de plomo, diseño e

innovación, así como la mejora de 5 hornos tradicionales

mejorados para que alcancen mayor temperatura.

A través del programa “Scaling up Climate Change and

Environmental Policies and Programmes and their effectiveness by

integrating gender perspectives”, de ONU Mujeres Pure Earth

México trabajará durante el 2025, para implementar la plataforma

digital “Centro de Recursos Especializados para Alfareros y

Alfareras” (CREA) con el fin de digitalizar las capacitaciones en

producción alfarera libre de plomo. Este proyecto busca poner en

valor una solución diseñada por mujeres alfareras para apoyar a

comunidades alfareras en México, promoviendo la producción de

alfarería libre de plomo, contribuyendo así a la salud pública, el

empoderamiento económico de las mujeres y la sostenibilidad

ambiental. Además, la plataforma busca fortalecer el liderazgo de

las mujeres alfareras y su participación en procesos de toma de

decisiones locales.



Comunicación



El área de comunicación de Pure Earth México juega un papel

fundamental en la difusión de información sobre la contaminación

tóxica y sus efectos en la salud humana, especialmente en las

comunidades alfareras en donde tenemos presencia. A través de

diversas estrategias de comunicación, esta área busca sensibilizar

a la población sobre esta problemática, promover la adopción de

prácticas más sostenibles y generar un cambio social que impulse

políticas públicas más efectivas.

En redes sociales, Pure Earth México ha logrado construir una

comunidad comprometida con la causa del plomo en el país. Al

compartir historias inspiradoras de comunidades en proceso de

cambio, estudios sobre los efectos de plomo en la salud de los

mexicanos y llamados a la acción, la organización ha logrado

visibilizar la problemática de la contaminación tóxica por plomo y

generar un impacto significativo en la opinión pública. Las redes

sociales permiten a Pure Earth México interactuar de manera

directa con su audiencia, responder a preguntas, aclarar dudas y

movilizar a la acción.

Además de generar conciencia, las redes sociales sirven como una

plataforma para difundir los logros de Pure Earth y sus aliados. Al

compartir resultados de proyectos, testimonios de comunidades

beneficiadas y avances en la investigación, la organización

fortalece su credibilidad y demuestra el impacto tangible de su

trabajo. Esto, a su vez, atrae a nuevos donantes y colaboradores, lo

que permite ampliar el alcance de sus acciones.

Durante el 2024, nuestros seguidores aumentaron
 en más de 15% en cada red social.



@PureEarthMx
4433 seguidores

@pureearthmexico
1272 seguidores

@pureearthmexico
 332 seguidores

@ Pure Earth México
43 seguidores

@PureEarthMéxico
63 seguidores

https://www.facebook.com/PureEarthMx
https://www.instagram.com/pureearthmexico/
https://x.com/PureEarthMexico
https://www.linkedin.com/company/pure-earth-mexico/
https://www.youtube.com/@PureEarthMexico


En Pure Earth México, queremos expresar nuestro más sincero y

profundo agradecimiento a todos los medios de comunicación en

México, tanto a nivel nacional como local en los estados donde

tenemos presencia, por su invaluable apoyo y compromiso con

nuestra causa. Gracias a su colaboración, hemos logrado

amplificar nuestro mensaje, generando conciencia y llevando

información crucial a miles de personas sobre los riesgos del plomo

en la salud y las acciones necesarias para erradicarlo.

A través de entrevistas, reportajes especiales, publicaciones de

notas y artículos de opinión, hemos podido informar a un público

más amplio sobre la intoxicación por plomo en sangre, sus efectos

en la salud y las soluciones que promovemos para construir un

México libre de plomo. Su disposición para brindarnos espacios y

difundir nuestras iniciativas ha sido fundamental para el impacto de

nuestro trabajo.

Gracias a este esfuerzo conjunto, en 2024 logramos posicionar

más de 60 mensajes clave en medios impresos y digitales, además

de obtener una gran difusión de nuestros comunicados de prensa.

Apreciamos profundamente que, además, hayan utilizado sus

redes sociales para dar mayor alcance y eco a estos mensajes

prioritarios para la sociedad mexicana.

Su compromiso con la difusión de información de interés público es

clave para lograr un cambio real. ¡Gracias por ser parte de esta

lucha por un México más saludable y libre de plomo!

Nada de esto sería posible sin el respaldo de los medios, que han

sido aliados esenciales para amplificar nuestra voz y compartir

historias que inspiran acción y cambio.



Agradecemos a todos y cada uno de ellos por estos espacios y

esperamos poder seguir contando con su apoyo durante el 2025.

De manera particular, muchas gracias a El financiero, el Sol de

México, El Universal, Estampas de México, YoInfluyo, Salud 180,

Noroste, Enfoque Noticias, France24, Expok, luces del siglo,

Despierta TV, periódico central, UNO TV, N+, Milenio Noticias, 88.9

noticias por su cobertura y acompañamiento durante todo el año,

haciendo siempre de nuestra información, información prioritaria

para todos.



Administración



En Pure Earth México contamos con un equipo de profesionales en

diversas áreas, como administración, finanzas, programas,

comunicación y desarrollo. Nuestro equipo trabaja en conjunto

para implementar los proyectos y actividades de la organización en

el país.

Pure Earth México se financia a través de diversas fuentes, como

donaciones de individuos, fundaciones y empresas, así como

subvenciones de gobiernos y organismos internacionales,

comprometiéndonos a utilizar los fondos de manera transparente y

eficiente para lograr nuestros objetivos.

Cada año nos comprometemos a mantener altos estándares de

transparencia y rendición de cuentas en todas nuestras

operaciones. Publicando informes anuales y financieros que

detallan nuestras actividades y el uso de los fondos obtenidos. 

Además, nos sometemos a auditorías externas para garantizar la

integridad y la eficiencia de nuestros recursos. Cada año

realizamos las declaraciones ante el SAT, el CLUNI y el informe de

transparencia en tiempo y forma y sin observaciones. Se

actualizaron las actas de asamblea del consejo. Las declaraciones

y pago de impuestos se realizaron en tiempo y forma.



Testimonios











El 2024 fue un año de grandes avances, pero también nos ha

dejado claro que los desafíos continúan. En 2025, reafirmamos

nuestro compromiso de seguir trabajando incansablemente para

salvar vidas y proteger a las familias mexicanas de la intoxicación

por plomo. Mantendremos nuestro enfoque en cada una de

nuestras líneas de acción: impulsando la investigación sobre los

esmaltes, optimizando el uso y la mejora de los hornos de

quemado, y dando un paso crucial con el inicio de investigaciones

de Home-Based Assessment, lo que nos permitirá fortalecer

nuestras estrategias y abordar de manera más efectiva las distintas

fuentes de contaminación. Con el apoyo de aliados y comunidades,

seguiremos avanzando hacia un México más seguro y libre de

plomo.

Compromiso 2025: 
Salvando Vidas, Protegiendo Familias

¡Gracias!

Mira nuestro video Marcando la Diferencia Juntos: El
Impacto y las Alianzas de Pure Earth México en 2024

https://www.youtube.com/watch?v=SPJhdM1IW2o
https://www.youtube.com/watch?v=SPJhdM1IW2o
https://www.youtube.com/watch?v=SPJhdM1IW2o

